Giizellik Merkezlerinde Yapilacak Tibb1 Uygulamalar ile Ilgili Sertifika
Egitimi ve Egitim Verecek Merkezlerin Nitelikleri, Tespiti, Calisma Usul
Esaslarima Dair Yonerge

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amacg

Madde 1- Bu YOnergenin amaci; Giizellik ve Estetik Amagli Saglik Kuruluslar
Hakkinda Yonetmelik hiikiimleri geregi giizellik ve estetik amagli olarak tibb1 uygulama
konusunda egitim programi ve sertifika verilmesi ile bu egitimi verecek merkezlerin
nitelikleri, tespiti ve ¢alisma usul ve esaslarini diizenlemektir.

Kapsam

Madde 2- Bu Yonerge, giizellik ve estetik amacli olarak tibb1 uygulama konusunda
egitim veren merkezleri ve bu merkezlerin faaliyetleri ile bu merkezlerde egitime katilacak
tabiplere iligkin hiikiimleri kapsar.

Dayanak

Madde 3-Bu Yonerge, 12 / 5 / 2003 tarihli ve 25106 sayili Resmi Gazete’de
yaymmlanan Giizellik ve Estetik Amagli Saghik Kuruluslart Hakkinda Y 6netmelik hiikiimlerine
dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4- Bu Yonergede gegen;

a) Bakanhk: Saglik Bakanligi’ni,

b) Genel Miidiirliik: Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ni,

¢) Miidiirliik: i1 Saglik Miidiirliigii nii,

d) Yonetmelik: 12 / 5 / 2003 tarihli ve 25106 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Giizellik ve Estetik Amagl Saglik Kuruluslart Hakkinda Y 6netmeligi,

e) Egitim Merkezi: Bakanlik¢a bu Yonerge hiikiimlerine gore yetkilendirilen medikal
estetik sertifika egitim programini verecek kurulusu,

f) Egitim Merkezi Sorumlusu: Egitim merkezi olarak adina yetki belgesi diizenlenen
kisiyi,

g) Egitim Programi: Egitim merkezinde verilecek teorik ve uygulamali programi,

h) Kursiyer: Egitim merkezinde egitim alacak tabibi,

DEgitimci: Egitim  merkezinde kursiyere verilecek egitim  programinin
uygulanmasinda gorev alacak kisiyi,

i) Sertifika: Egitim programini basar1 ile tamamlayan tabiplere verilen belgeyi,

j) Yetki Belgesi: Bu Yonerge hiikiimlerine gore egitim programini verecek egitim
merkezinin faaliyet gosterebilmesi amaciyla, Bakanlik tarafindan diizenlenen belgeyi,

ifade eder.



IKINCI BOLUM
Egitim Merkezlerinin Acilma Sartlari, Nitelikleri ile
Egitim Merkezi Sorumlusunun Gorev ve Yetkileri

Egitim Merkezlerinin Acilabilecekleri Yerler
Madde 6- Egitim merkezleri, Yonetmelik hiikiimlerine gére uygunluk belgesine sahip
ve bu Yonergede belirtilen sartlar1 haiz gilizellik merkezleri biinyelerinde agilabilir.

Egitim Merkezi Olarak Yetkilendirilmek icin Basvuru

Madde 7- Bu Yonergenin 6 nc1 maddesinde belirtilen saglik kuruluslarindan
biinyesinde egitim merkezi agmak isteyenlerin gerekli bilgi ve belgeler ile birlikte Miidiirliige
basvurmalar1 gerekir.

Egitim Merkezlerinin Nitelikleri
Madde 8- Bu Yonergenin 6 nc1 maddesinde belirtilen saglik kuruluslar bilinyesinde
egitim merkezi acilmasi ve egitim programi diizenleme yetkisi verilebilmesi i¢in;
a) Yonetmelikte belirtilen giizellik merkezi uygunluk belgesine sahip olmasi gerekir.
b) Teorik ve uygulamali egitime olanak saglayacak toplanti salonu, kursiyerler i¢in
dinlenme odasi bulunur. Bu boliimler giizellik merkezinin i¢inde degil ise ayni
binada ayr1 bir daire i¢cinde bulunabilir.
¢) Yonetmelikte belirtilen ve giizellik merkezi biinyesinde bulunabilecek cilt (yiiz ve
boyun) bakim birimi, epilasyon-depilasyon birimi, el ve ayak bakim birimi, viicut
bakim (selliilit) birimi, bronzlastirici birim, zayiflama bdliimii ve sa¢ ekim
(restorasyon) boliimiiniin hepsi bulunmalidir.
d) Yonerge ekinde bulunan Ek- 5’de belirtilen cihaz ve ekipmanlarin bulunmasi
gerekir.
e) Egitimci olarak;
I.  Dermatoloji uzmani,
II. Plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahi uzmani
III. Kozmetik ve estetik alaninda deneyimli tabip,
IV. Giizellik uzmani,
V. Beslenme ve diyet uzmani,
VI. Fizyoterapist veya beden egitimi konusunda egitimi bulunan kisi,
VII. Psikolog,
VIII. Kullanilan cihaz ve ekipmanlar konusunda bilgili teknik eleman
bulunur.
f) Egitim materyali olarak yaz1 tahtasi, tepegdz cihazi, TV-video bulunmasi
gereklidir.

Egitim Merkezi Sorumlusu Gorev ve Yetkileri

Madde 9- Egitim merkezi sorumlusu, tabip olmak zorundadir. Egitim merkezi
sorumlusu tabip ayni zamanda egitim merkezinde, Yonergede belirtilen sartlart haiz ise
egitimci olarak gorev yapabilir. Egitim merkezi sorumlusu, hem idari ve hem de egitimden
diger egitimcilerle birlikte sorumludur.

Egitim merkezi sorumlusunun goérevleri ve yetkileri sunlardir:

a) Acilis ve faaliyetler ile ilgili her tiirlii izin islemlerini ytiriitmek,

b) Isleyiste tanimlanmis alt yapr ve hizmet kalite standartlarinin korunmasi ve
stirdiiriilmesini saglamak,



¢) Egitim merkezinin faaliyetlerinde, fizik alt yapi, egitimci, arag-gere¢ ve
ekipmanlarda meydana gelen tiim degisiklikleri zamaninda Miidiirliige bildirmek,

d) Egitim merkezinde gorev yapan egitimcilerle ilgili degisikligi Miidiirliik aracilig
ile Bakanliga bildirerek medikal estetik merkezi egitimci belgesini yeniletmek,

e) Egitim merkezinin egitim donemi siiresince egitimin diizenli ve siirekli olarak
yiiriitiilmesini saglamak,

f) Egitim merkezi adina ilgili belgeleri onaylamak,

g) Egitim merkezinde verilen egitimin egitimciler tarafindan layiki ile yerine
getirilmesini saglamak iizere gerekli i¢ denetimleri yapmak,

h) Denetimler sirasinda yetkililere gereken bilgi ve belgeleri sunmak ve denetime
yardime1 olmak.

UCUNCU BOLUM
Basvuru ve Ac¢ilma Izin Islemleri

Basvuru icin Gerekli Belgeler

Madde 10- Egitim merkezi agmak isteyenlerin egitim merkezi sorumlusu vasitasiyla

bir dilekge ile birlikte Miidiirliige basvurmalar1 gerekir.

Dilekgeye ekli dosyada;

a) Egitim merkezinin faaliyet gosterecegi yerin agik adresi,

b) Egitim merkezinin yerlesim planini gosterir 1/100 6lcekli krokisi,

c¢) Giizellik merkezi uygunluk belgesi 6rnegi,

d) Egitim merkezi sorumlusu tabibin diploma 6rnegi,

e) Egitim merkezinde bulunmasi gereken, bu Yonergenin Ek-5’de belirtilen cihaz ve
ekipmanlarin giizellik merkezine ait olduguna dair fatura ile belgelendirilmesi,

f) Egitim merkezinde egitimci olarak gorev alacak kisilerin egitim merkezinde
egitimci olarak gorev almak istediklerine dair dilekgeleri,

g) Egitim merkezinde egitimci olarak gorev alacak kisilerin egitim merkezinde
egitimci olarak gorev alacaklarina dair egitim merkezi sorumlusu ile noter
huzurunda yapilmis sézlesme 6rnegi,

h) Egitim merkezinde egitimci olarak gorev alacak kisilerin isimleri, unvanlar ve
unvanlaria gore sahip olduklar1 diploma, uzmanlik belgesi, sertifikanin 6rnekleri,

1) Egitim merkezinde bulundurulmasi gereken arag-gere¢ ve ekipmanlarin egitim
sorumlusu tarafindan imzali listesi.

Basvuru Degerlendirilmesi

Madde 11- Bu Yo6nergenin 10 uncu maddesine gore yapilan bagvuru oncelikle dosya
izerinde incelenir. Dosyada bulunan belgelerin bu Yonerge hiikiimlerine goére uygun
oldugunun tespit edilmesi durumunda Miidiirliik tarafindan, birisi tabip olmak iizere iki
kisiden olusan ekip tarafindan yerinde incelenerek durum tespit raporu diizenlenir.

Miidiirliikge diizenlenen rapor ile birlikte dosya Bakanliga gonderilir. Uygun goriilen
kurulus i¢in 6rnegi Ek-1 de bulunan “Medikal Estetik Egitim Merkezi Yetki Belgesi” ve Ek-
2’de bulunan “ Medikal Estetik Merkezi Egitimci Belgesi ” diizenlenir.



DORDUNCU BOLUM
Egitim Programi, Boliimleri ve Siiresi

Egitim Programm

Madde 12- Egitim programi teorik ve uygulamali dersler olmak {izere iki boliimde
olacak sekilde egitim merkezi tarafindan hazirlanir. Sertifika verilmesine esas egitim
programi en az 150 saattir. Egitimlerin % 40’1 uygulamali ders seklinde verilir. Hazirlanan
egitim programinin siiresi en fazla 8§ hafta olabilir.

Bir egitim merkezinde ayni grupta en fazla 15 kisi egitim alabilir. Birden fazla grup
acilabilir, ancak ders programlarinin, egitimci ve egitim salonlarinin durumu dikkate alinarak
birbiri ile cakigmayacak sekilde hazirlanmasi gerekir.

Haftalik Ders Saati

Madde 13- Egitim Programinda belirtilen teorik dersler haftanin giinlerine dengeli
olarak dagitilir. Giinde teorik ve uygulamali derslerin toplami olarak en az 4, en ¢ok 8 saat
ders yapilir. Uygulamali dersler giinde en ¢ok 4 saat olabilir.

Ders Saatleri

Madde 14- Bir ders saati siiresi 45 dakikadir. Iki ders saati arasindaki dinlenme siiresi
15 dakikadir. Teorik derslerin uygulamali konular1 iki ders saati birlestirilerek blok ders
halinde yapilabilir.

Teorik Egitim Konulari
Madde 15- Egitim merkezinde verilmesi gereken teorik ders egitim programinin
egitimi verecek meslek gruplarina gore dagilimi Ek- 4’de belirtilmektedir.

Uygulamalh Egitim Konular:

Madde 16- Egitim merkezinde verilmesi gereken uygulamali egitim programi Ek-
5’de belirtilmektedir. Uygulamali dersler konuyu teorik olarak anlatan kisiler sorumlulugunda
gergeklestirilir.

Uygulamali dersler ders veren kisinin sorumlulugunda en fazla 5 er kisilik alt gruplara
ayrilarak yapilir. Egitimci aynmi saat i¢inde en fazla 3 alt gruptaki egitimi takip edebilir.
Uygulamali derslerin planlamasi egitim merkezi tarafindan yapilir. Egitim sonunda o
uygulamadaki kursiyerin basar1 durumu ile ilgili olarak egitimci tarafindan 100 iizerinden
degerlendirme yapilir.

Egitim Merkezlerinin Faaliyet Planlarinin ve Programinin Bildirimi

Madde 17- Egitim merkezinde gorev alan her egitimci verecegi egitim konulari ile
ilgili ders programi hazirlar. Egitim merkezi, her egitim déneminin tarihini, kursiyerlerin isim
listesini, egitimci tarafindan hazirlanan egitim programu ile birlikte egitim doneminden en az 7
giin onceden Bakanliga bildirmekle yiikiimliidiir.

BESINCI BOLUM )
Egitim Programina Miiracaat ve Kabul Sartlar ile Egitim Ucretleri

Egitim Programina Miiracaat

Madde 18- Egitimlere yalnizca tabipler alinir. Egitim merkezleri arasinda kursiyer
nakli yapilamaz. Egitim merkezinin a¢tig1 egitim donemi igin, alinacak kursiyer sayisindan
fazla kursiyer bagvuru yapmis ise bagvuru tarihine gore kursiyer alinir. Diger bagvuran
kursiyerler egitim merkezinin acacag bir sonraki egitim programina birakilirlar.



Kayit Kabulde istenecek Belgeler

Madde 19- Egitim i¢in kayd1 yapilacak kursiyerden istenecek belgeler:

a) Bagvuru dilekgesi,

b) Niifus clizdani 6rnegi (2 niisha),

c) 4 adet vesikalik fotografi,

d) Tip fakiiltesi diploma 6rnegi veya varsa uzmanlik belgesi 6rnegi (2 niisha).

Egitim Ucretinin Tespiti

Madde 20— Egitim merkezi tarafindan, diizenlenecek egitim programlari i¢in kisi
basina kursiyerden alinacak kurs iicreti, Tiirk Tabipler Birligi tarafindan belirlenen asgari
icret katsayisinin teorik ders saati basma 4 kati, uygulamali ders saati basina 12 katini
gecemez.

ALTINCI BOLUM
Egitim Esaslari, Kursiyerlerin Degerlendirilmesi ve
Sertifikalandirma islemleri

Egitim Programina Devamsizhik

Madde 21- Egitim programina devam edilmesi esastir. Programda belirtilen teorik ve
uygulamali ders saatlerinin %10 undan fazlasina katilmayan kursiyer sinava alinmaz.

Yapilan uygulamali egitim sonunda kendini yeterli gérmeyen kursiyerlerin talep
etmesi ve ilan edilen ders saati ticreti lizerinden 6deme yapmasi halinde, belirtilen uygulamali
egitimi ders saat sayisinin en ¢ok % 30 'u kadar fazla uygulamali egitim verilir.

Kursiyerlerin Degerlendirilmesi

Madde 22- Kursiyerler egitim programlarini tamamladiktan sonra yazili ve
uygulamali smava tabi tutulurlar. Yazili ve uygulamali siavlar kursiyerin egitim gordiigii
egitim merkezince yapilir. Yazili sinav ¢oktan se¢meli olarak yapilir. Yazili sinav komisyonu
egitim merkezi sorumlusun baskanliginda egitimcilerden olusur. Smav sorular1 sinav
komisyonu tarafindan hazirlanir. Siavlar saglik midiirliigiiniin gézetiminde ve denetiminde
yapilir.

Kursiyerlerin bagarili sayilabilmesi igin, yazili sinavdan 100 iizerinden 70 almalari
gerekir.

Yazili sinavda basarisiz olanlar uygulamali sinava alinmazlar. Ancak kendilerine en az
15 giin sonra telafi sinavi yapilir. Yazili sinavda basarili olanlar uygulamali sinava alinirlar.
Telafi simavinda da basar1 gosteremeyen kursiyerler katildiklar1 kurs ile ilgili sinav hakkini
kaybederler. Bu kursiyerlerin yeniden kurs programina katilmalar1 gerekir.

Uygulamali smavlar aym egitim merkezinde egitim merkezi sorumlusunun
baskanliginda 2 egitimcinin katilimi ile olusturulacak jiiri tarafindan Miidiirliigiin gézetiminde
yapilir. Degerlendirme 100 {izerinden yapilir.

Uygulamali egitim esnasinda egitimciler tarafindan kursiyerin uygulamadaki basarisi
ile ilgili notlarin aritmetik ortalamasinin % 30’u ile uygulamali sinavda almis oldugu notun
% 70’1 toplanarak uygulamali egitim basar1 notu belirlenir.

Bu sinavda basarili olamayanlar i¢in en az 15 giin sonra telafi sinavi yapilir.

Telafi sinavinda da basarili olamayanlara egitim merkezi tarafindan herhangi bir iicret
geri O0demesi yapilmaz. Ancak kisilerin yeniden Ticretini vererek egitim programina
katilmalart miimkiindiir.



Egitim Merkezince Tutulacak Kayitlar ve Diizenlenecek Belgeler

Madde 23- Egitim alan her kursiyer i¢in ayri bir dosya tanzim edilir. Ayrica her
kursiyer i¢in; adi, soyadi, diploma numarasi, adresi ve fotografinin yer aldig1 kayit defteri
tutulur ve egitim merkezinde muhafaza edilir.

Kursiyerlerin devam durumunun belirlenmesi i¢in bir imza ¢izelgesi hazirlanir ve her
ders saati i¢in imza alinir.

Egitim programi sonucunda basarili goriilen her kursiyerler i¢in, egitim ¢alismalarina
iligkin uygulama ve Yonetmelikte belirtilen gorev ve sorumluluklar iistlenebilecek bilgi ve
beceriyi haiz olduguna dair bilgileri iceren bir “egitim formu” diizenlenir.

Sertifikalandirma Esaslar:

Madde 24- Egitim donemi sonunda; egitim merkezince, basarili bulunan kursiyer igin
diizenlenen egitim formu, sinav tutanag ile niifus ciizdani 6rnegi, diploma/uzmanlik belgesi
ornegi ve 2 adet vesikalik fotografi Bakanlia gonderilir. Bu sekilde gonderilen bilgi ve
belgeler incelenerek Genel Miidiirliikge Yonerge ekindeki Ek-2 sayili Sertifika Belgesi tanzim
edilir. Diizenlenen sertifika  egitim merkezi kanaliyla ilgili kisiye verilir. YOnerge
hiikiimlerine gore verilen sertifika belgelerine iliskin bilgiler Genel Miidirliik¢ce kayit ve
muhafaza edilir.

YEDINCI BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Egitim Merkezlerinin Denetimi ve Egitim Yetkisinin Geri Alinmasi

Madde 25- Egitim merkezleri Midiirliik tarafindan olusturulan biri tabip olmak
kaydiyla en az iki kisiden olusan ekipler tarafindan diizenli olarak denetlenir. Sikayet,
sorusturma ve Bakanlik merkez teskilatinin veya Miidiirliigiin talebi iizerine yapilacak olagan
dis1 denetimler hari¢ olmak {iizere, olagan denetimler en az 6 ayda bir yapilir. Denetim ile
ilgili rapor Genel Miidiirliige bildirilir.

Yapilan denetim sonucu egitim merkezi niteligini kaybettigi anlagilan merkezlerin
faaliyeti durdurulur ve Bakanlik¢a eksikliklerin tamamlanmasi i¢in 2 ay siire verilir, belirtilen
stire i¢inde eksikliklerini tamamlamayan merkezlerin, yetki belgesi geri alinir.

Yiiriirliik

Madde 26— Bu Yonerge yayimi tarihinde yiiriirliige girer.
Yiiriitme

Madde 27— Bu Yonerge hiikiimlerini Saglik Bakani yiiriitiir.

Prof. Dr. Recep AKDAG
Bakan



EK-1
T.C.

SAGLIK BAKANLIGI
Temel Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii

Belge no:
Tarih

MEDIKAL ESTETIK EGITIM MERKEZi
YETKI BELGESI

Giizellik Merkezinin

Adi

Uygunluk belgesi tarih, no
Adresi

Sahibi (Sahipleri)

Egitim Merkezi Sorumlusunun

Adi, soyadi
Diploma tarih, no

Yukarida adi, adresi belirtilen .........

merkezinin, medikal estetik egitim merkezi
Miidiirliigiimiizce uygun goriilmiistiir.

olarak yetkilendirilmesi

Genel Miidiir

giizellik
Genel



T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Temel Saghk Hizmetleri Genel Miidiirligii

Belge no:
Tarih

MEDIKAL ESTETIK UYGULAMA SERTIFIKASI

Hekimin

Adi1 ve Soyadi

Unvani

Baba Adi

Dogum Yeri

Dogum Tarihi

Mezun Oldugu Fakiilte

Mezuniyet Tarihi
Diploma No

Uzmanlik Diploma No ( varsa):

Egitim Merkezinin

Adi
Adresi
Yetki belgesi tarih, no

Yukarida agtk  kimligi  yazili  hekim,  belirtilen egitim  merkezinde
............................. tarihleri arasinda medikal estetik programini basariyla tamamlamig olup,
Giizellik ve Estetik Amagli Saglik Kuruluslart Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine gore

kendisine bu sertifika diizenlenmistir.

Genel Mudur



T.C.

SAGLIK BAKANLIGI
Temel Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii

Belge no:
Tarih

MEDIKAL ESTETIK EGITIM MERKEZi
EGITIMCIi BELGESI

Egitim Merkezinin

Adi

Yetki belgesi tarih, no

Egitim Merkezi Sorumlusunun

Adi, soyadi

Egitimcilerin

Ady, soyadi

Unvam

Diploma no

Uzmanhk/sertifika no

Yukarida belirtilen

egitim merkezinde

adi, soyadi, unvani, diploma ve
uzmanlik/sertifika belgesi numaralar1 belirtilen kisilerin bu Yonerge hiikiimleri geregince
egitimci olarak gorev almalar1 uygun goriilmiistiir.

Genel Mudur

Not: Bu Yonergede belirtilen her bir egitimci kadrosu i¢in birden fazla kisi olmasi
halinde yedek egitimci olarak bu formda belirtilir.




MEDIKAL ESTETIK TEORIK EGIiTiM PROGRAMI (90 saat)
( Egitimi verecek meslek gruplarina gore dagilimi )

Dermatoloji Uzmam (20 saat)

Cildin anatomisi, fizyolojisi ve gdrevleri

Cilt tipleri ve tespitinde kriterler

Cildin nem kayb1 ve fizyopatolojisine bakis

Cilt hastaliklarina bakig ( 2 saat )

Akne ve terapotik yaklagimlar

Pigmentasyonlar ve malignite kriterleri

Ciltte koterizasyon ve krioterapi uygulamalari

Pigmente kutanedz problemlerde terapotik yaklagimlar

9. Hamilelik ve cilde bakis

10. Peeling ve cesitleri, endikasyonlari, kontrendikasyonlari

11. Kimyasal ve mekanik peelingler ( 2 saat )

12. Pigmente kutanedz problemlerde terapdtik yaklagimlar

13. Sag ve tirnak hastaliklarina bakis

14. Sag¢ — tirnak anatomisi, fizyolojisi ve sa¢ dokiilmesinin nedenleri
15. Killanma problemlerine bakis ve temel yaklagimlar

16. Medikal estetikte genel hasta sikayetleri ve beklenmeyen durumlar
17. Lazer epilasyon ve IPL epilasyon teknolojilerine bakis

18. Ultraviyole etkileri ve solaryumlar

PN R LD =

Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Uzmam1 (5 saat )

1. Doku enjeksiyonlarina bakis

2. Medikal estetikte cerrahi endikasyonlarin tespiti

3. Kingsikliklarda rehabilitatif uygulamalar

4. Akne skarlari, ameliyat ve travmatik skarlar ile keloidlerde terapotik yaklagimlar
5. Yiiz ve viicut sarkmalarinda rehabilitan uygulamalar

Tip Doktoru ( Uluslararasi sa¢ ekim birliklerinden sertifikal ) (5 saat)

1. Sag dokiilmesine karsi korunma, kelligi gidermeye yonelik metodlar
2. Sag ekim metodlarina bakis ( oto transplantason ) (2 saat)
3. Sag ekim metodlarina bakis ( artificial transplantason ) (2 saat)

Tip Doktoru ( kozmetik ve estetik alaninda deneyimli) (31 saat)

Cilt bakiminda 6nem arzeden bulgular

Sterilizasyon, metodlar ve dnemleri

Yiiz ve boyun bakimlarinda anti aging uygulamalar

Viicudun medikoestetik yonden anatomi ve fizyolojisine bakis

Selliilit tanimu, tiplendirmesi, fizyopatolojisi ve dokuya bakis

Viicut deformasyonlarinda cerrahi olmayan medikoestetik yaklasimlar, tedavi

protokolleri ve koruyucu programlarin yapilmasi

7. Elektroterapiler ve ultrasaund terapilerine bakis

8. Elektroterapi ¢esitleri ve uygulama lokalizasyonlari, endikasyon-kontrendikasyonlar

9. Infraruj uygulamalarin viicut deformasyonlarindaki yeri

10. Reflexoterapi ile beden saglig1 ve estetigi

11. Catlaklar,olugma sekilleri ve rehabilitan uygulamalar

12. Epilasyon metodlarina bakis ve igneli epilasyon

13. Lazer ve IPL teknolojilerinde temel bilgiler ile Lazer epilasyon ve IPL epilasyon
teknolojilerine bakis ( 2 saat )

ANl e
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Telenjiektazi ve vaskiiler kutane6z problemlere terapotik yaklagimlar ( 2 saat )
Mezoestetik tanimi ve uygulama alanlari

Camur / fangoterapi veya mineralizan cilt uygulamalari

Kromoterapi ve uygulama alanlari

Wellness ve spa, talassoterapi ile termal kiirler ve uygulama alanlari

Giizellik paketlerinin hazirlanmasi

Alternatif tip ve homeopathy

Uygulayicilarda hijyen ve olmasi gereken fiziksel 6zellikler, aligkanliklar, konusma ve
bilgilendirme teknikleri

Hasta formlarmin olusturulmasi, sorgulama sistemleri, hasta kayitlarinin depolanmasi
Medikal estetikte yapilacak hizmetleri belirleme ve ¢alisma ekibi olusturulmasi

Hasta konsiiltasyonlarinda protokol ve sonuca varma

Hizmetlerde standardizasyon ve kalitenin 6nemi ve hizmetlerde kalite saglama
Hastalarin takipleri ve hizmet devamliliginin saglanmast

Sektorel deontoloji ve hasta yaklagimlarinda genel kurallar

Cilt ve beden ihtiyaglarinda terapi protokollerine yonelik davranis gelistirme,

Genel tartisma

Giizellik Uzmam ( Ustalik belgesine haiz) (14 saat)

H L=

Cilt bakimi, 6nemi, amagclari, gesitli bakimlar ve igerikleri

Klinik bakimda aletli bakim metodlar1 ve sathalari

Kozmetigin tarihgesi, kozmetikler, biokozmetikler, biokozmetiklerin gérevleri

Bakim metodlarinda kullanilan tiriinlerin tasnifi ve iirlin se¢iminde dikkat edilecek
hususlar

Uygulamalarda kullanilan el aletler ve yardimc1 ekipmanlar

Teknolojik yiiz uygulamalarinda metodlar

Makyaj ve permanent make up uygulamalari

Ciltte goriilen mevsimsel degisiklikler ve yaklagimlar

Viicut bakimlarinda amaglar ve uygulamalar

. Aromalar ve aromaterpiye bakis

. Sag ve tirnak bakimlari

. El ve ayak bakimlar1 ile manikiir ve pedikiir uygulamalari

. Yapay tirnak ve kirpik uygulamalari

. Giizellik ve estetik merkezlerde ferah mekan planlama ve yaratma

Fizyoterapist veya Beden Egitimi Konusunda Egitimi Bulunan Kisiler (4 saat)

1.

2
3.
4

Egzersiz cesitleri ve saglikli yagsamda egzersizin onemi
Viicut deformasyonlarinda egzersizler

Yiiz masajlarinda metodlar ve endikasyonlari

Viicut masajlarinda metodlar ve endikasyonlar

Beslenme ve Diyet Uzmam (7 saat)

A S e

Viicut problemlerine estetik yonden yaklasim ve obezite
Beslenmenin medikal estetikteki yeri

Viicut analizi ve takip programlarindaki yeri

Medikal estetikte diyet tedavileri, igecekler ve su (2 saat)
Vitaminler ve medikal estetik

Dogal beslenme ve antiaging

Psikolog (2 saat)

1.
2.

Bakim ve estetik uygulamalarinda kisi psikolojisinin analizi ve degerlendirmesi
Uygulayicilarin hastalarma kars1 davranis sekilleri ve konusma teknikleri

fletisim ( 2 saat)

1.

Hastalarla iletisim becerilerinin gelistirilmesi (2 saat)
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MEDIKAL ESTETIK UYGULAMALI EGIiTiM PROGRAMI ( 60 saat )

Estetik merkezi genel izleme galigmasi

Cilt tiplendirmesi (3 saat)

Miisterilerin mevcut kozmetiklerini degerlendirme ve kozmetik se¢imi
Konsiiltasyon deneyimi kazanma (4 saat)

Aletli cilt bakimi (2 saat)

Yiiz ve boyun masajt

Genel viicut masaji

El — ayak masaji

9. Epilasyonda lazer uygulamasi

10. Epilasyonda IPL Uygulamasi

11. Rejuvenasyonda lazer ve IPL uygulamalari (2 saat)

12. Pigmente lezyonlarda lazer ve IPL uygulamalar (2 saat)

13. Vaskiiler kutanedz problemlerde sklerozan madde uygulamalari
14. Vaskiiler kutanedz problemlerde lazer ve IPL uygulamalari (2 saat)
15. Permanent make up uygulamasi (2 saat)

16. Diyetetik konsiiltasyon (2 saat)

17. Viicut jimnastigi izleme

18. Kozmetik se¢imi ve oneri sekli (2 saat)

19. Viicut konsiiltasyonu ve viicut analizi (2 saat)

20. Zayiflama ve selliilitte terapi paketi hazirlama (2 saat)

21. Zayiflama ve selliilit terapilerinde aletli uygulamalar (2 saat)
22. Igneli epilasyon uygulamalar

23. Viicut bakimi izleme

24, Ayak saglig1 ve manikiir - pedikiir uygulamalar1

25. Mekanik dermabrazyon uygulamalari (2 saat)

26. Kimyasal peeling uygulamalari (2 saat)

27. Implantasyon uygulamalari (2 saat)

28. Mezoestetik uygulamalar1

29. Antiaging uygulamalarda terapi paketi hazirlama

30. Anti aging yliz uygulamalar1 (2 saat)

31. Sa¢ ekimi izleme / ototransplantasyon (2 saat)

32. Sag ekimi izleme / artificial transplantasyon (2 saat)

33. Solaryum uygulamalarinda temel yaklasimlar

34. Miisteri memnuniyetlerini 6l¢me ¢aligmalari

35. Cihazlarm ve ekipmanlarin bakimlari

36. Personel hijyeninin denetlenmesi

37. Halkla iliskiler hizmetlerinin g¢esitlendirilmesi

38. Genel sorulari cevaplama (2 saat)

PN RE DD =

* Pratik uygulamalar ilgili derslerin teoriklerini anlatan kisilerin sorumlulugunda gerceklestirilir.



EGITIM MERKEZINDE BULUNMASI GEREKEN CiHAZ VE EKiPMANLAR

Ultraviyole sterilizator
Otoklav veya 1s1l1 sterilizator
Kimyasal sterilizasyon malzemeleri
Permanent make up cihazi
Kimyasal peeling kiti
Mikropeeling cihazi
Koter cihazi
Krioterapi cihazi
Viicut analiz cihazi

. Elektroterapi cihazi

. Infraruj cihaz1

. Ultrasaund cihazi

. Reflexoterapi cihazi

. Derin 1s1 cihazi

. Pressoterapi cihazi

. Solaryum

. 1gneli epilasyon cihazi

. Lazer epilasyon cihazi

. IPL Cihaz1

. Lifting cihaz1

. Cilt bakim1 komplexi ( vapozon, frimatdr, vakum, sprey, iontoforez, loop )

. Uygulama koltuklar1

. Manikiir pedikiir kiti

. Cilt bakimu {iriinleri

. Sa¢ ekiminde kullanilan el alet kiti

. Suni sa¢ ekimi i¢in el alet kiti

A A A
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